
令和６年の厄年（数え年） 

男性 女性 

２５歳 平成１２年生 １９歳 平成１８年生 

４１歳 昭和５９年生 ３２歳 平成５年生 

４２歳 昭和５８年生 ３３歳 平成４年生 

４３歳 昭和５７年生 ３４歳 平成３年生 

 ３７歳 昭和６３年生 

６１歳 昭和３９年生 ６１歳 昭和３９年生 

 

近年、３３歳・４２歳の大厄だけでなく、１９歳・２５歳

などの小厄でも前後の年に前厄・後厄のお祓いを受けられ

る方が多くなってきました。 

 


